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Рецензия
на рабочую программу по волейболу

Программа по волейболу рассчитана на  группу юношей с 16 лет и старше. Общий объем программы составляет 360часов. 
Структура программы соответствует требованиям и состоит из пояснительной записки, содержания и тематического планирования по годам обучения, требований к уровню подготовки, контрольно-переводных испытаний, медицинского контроля, списка литературы.
 В пояснительной записке раскрыта актуальность, описаны цели и задачи, принципы построения занятий по данной программе, планируемые результаты.
Рабочая программа по волейболу предназначена для спортивно-оздоровительного этапа 1-го года обучения.
Рабочая программа составлена на основе типовой образовательной программы по футболу для детско-юношеских спортивных школ, относящейся  к спортивно-оздоровительному этапу.
Программа направлена на формирование общих компетенций, основных физических качеств, помогает приобретать навыки межличностного общения, формирует социально коммуникативные навыки, что необходимо для подготовки специалиста.

Содержание программы представлено разделами: «Теоретическая подготовка», «Техническая подготовка», «Тактическая подготовка», «Общая физическая подготовка», «Интегральная подготовка, в том числе контрольные игры», «Инструкторская и судейская практика», «Специальная физическая подготовка».

 Контроль над состоянием физического развития, физической подготовленности обучающихся определяется контрольными испытаниями. Перечень и порядок проведения контрольных испытаний для обучающихся, а также нормативные требования по общей, специальной физической и технической подготовке для обучающихся спортивно-оздоровительного этапа, учитывают требования для данного биологического возраста детей и скорректированы с учётом возрастных особенностей обучающихся.
Программа по баскетболу соответствует требованиям, предъявляемым к документам данного вида, может быть реализована для внеурочной деятельности на I-II курсах учреждений профессионального образования в рамках реализации ФГОС.
Председатель  методического совета                                                   Е.В. Боровкова                             
Пояснительная записка

          Организация образовательного процесса в области освоения предмета физического воспитания характеризуется объединением в единую структуру уроков по физическому воспитанию, физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, занятий в спортивных секциях и кружках.

          Достоинство волейбола – сравнительная простота оборудования мест для игры и правила ее ведения, большая  зрелищность. Обилие разнообразных тактических комбинаций, эмоциональность борьбы, коллективизм привлекают в волейбол людей различных возрастов и профессий.

Разнообразие двигательных навыков и игровых действий, отличающихся не только по интенсивности усилий, но и по координационной структуре, способствует развитию всех физических качеств человека: силы, выносливости, быстроты, ловкости в гармонических сочетаниях. Способность волейболиста быстро ориентироваться в постоянно изменяющейся ситуации, выбирать из богатого арсенала разнообразных технических средств наиболее рациональные, быстро переходить от одних действий к другим приводит к достижению высокой подвижности нервных процессов. Большой объем тренировочных и соревновательных нагрузок в волейболе обеспечивает высокое развитие выносливости. Занятия  волейболом содействуют развитию у занимающихся таких ценных качеств, как смелость, настойчивость, решительность и самоотверженность, инициативность и дисциплинированность.Стремление к достижению общей цели во время игры приучает к коллективным действиям, к постоянному сотрудничеству и взаимопомощи, воспитывает чувство дружбы и товарищества. 

Велико и эстетическое воздействие волейбола на человека. Оно не ограничивается тем, что в процессе занятий волейболом спортсмен достигает гармонического развития тела, красоты и выразительности движений. Глубокое наслаждение доставляют слаженность действий в выполнении тактических комбинаций, сама  спортивная борьба и радость победы. 

Волейболу отводится значительное место не только в программах физического воспитания ПУ, колледжей и техникумов, но и внеурочное время.

           Данный материал содержит программное обеспечение секции по волейболу, как самого массового и доступного вида спорта, который разработан для учащихся начального и среднего профессионального образования на основе учебной программы детско-юношеских спортивных школ.

Тематический план

	№

п\п
	Наименование темы
	Количество

часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	18

	2.
	Общая физическая подготовка 
	46

	3.
	Специальная физическая подготовка 
	76

	4.
	Техническая подготовка
	106

	5.
	Тактическая подготовка
	36

	6.
	Интегральная, в том числе контрольные игры
	46

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	8

	8.
	ППФП
	12

	9.
	Восстановительные мероприятия
	12

	
	Итого
	360


ПРОГРАММА
	1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.

1.19.

1.20.

1.21.

1.22.

1.23.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

4.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

5.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

6.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

7.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

7.11

7.12
	Теоретическая подготовка

История возникновения волейбола.

Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях волейболом.

Понятие о технике приема мяча одной рукой снизу с падением и перекатом на спину.

Понятие о групповых тактических действиях в нападении и защите.

Роль соревнований в подготовке спортсмена.

Костно-связочный аппарат и его функции.

Состав команды. Расстановка и перемещение игроков. Костюм игрока.

Понятие о технике прямого нападающего удара и одиночного блокирования.

Понятие о командных тактических действиях в нападении и защите.

Положение о соревнованиях.

Развитие волейбола за рубежом. Крупнейшие международные соревнования по волейболу.

Влияние занятий физическими упражнениями на развитие сердечно-сосудистой системы.

Спортивный травматизм и меры его предупреждения при занятиях волейболом.

Понятие о технике группового блокирования.

Понятие о технике приема мяча снизу одной рукой в броске с падением на грудь.

Краткая характеристика и роль специальных упражнений.

Права и обязанности игроков. Правила замены игроков.

Общее понятие о спортивном массаже.

Понятие о спортивном массаже.

Понятие о технике «ловящего» блока.

Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Влияние физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий волейболом.

Общая физическая подготовка

ОРУ для развития быстроты.

ОРУ для развития силы.

ОРУ для развития ловкости.

ОРУ для развития гибкости.

ОРУ для развития выносливости.

Специальная физическая подготовка

Упражнения для развития быстроты двигательной реакции и ориентации, наблюдательности.

Упражнения для развития быстроты ответных действий и перемещений (работа ног).

Прыгучести.

Мышц кистей.

Умения быстро переходить из статического положения к движению и останавливаться после быстрого перемещения.

Силы и быстроты сокращения мышц, участвующих в выполнении основных технических приемов игры.

Ловкости и гибкости, необходимых для овладения рациональной техникой волейбола.

Специальная выносливость (прыжковой, скоростной, силовой)

Двусторонняя игра в волейбол.

Техническая подготовка

Нападения

Техника перемещений

Подача

· нижняя прямая

· нижняя боковая

· верхняя прямая

Передача

· двумя руками сверху

     а) в опоре

     б) с места

     в) после перемещений

     г) в прыжке

     д) вперед

     е) назад

     ж) длинная

      з) короткая

     и) высокая

     к) средняя

     л) низкая

     м) близкая к сетке

     н) отделенная от сетки

Нападающий удар

· прямой

     а) с длинной передачи

     б) с высокой передачи

     в) с низкой передачи

     г) с близкой к сетке передачи

     д) с отдаленной от сетки передачи

     е) по ходу

     ж) с переводом туловища

     з) медленный

     и) ускоренный

Защиты

Техника перемещений

Прием мяча

· двумя руками сверху

· двумя руками снизу

· одной рукой снизу

     а) в опоре

     б) с места

в) после перемещения

г) в падении

Блок

      а) против прямого н/у

      б) против н/у с высокой (средней) медленной передачи

      в) против н/у с близкой к сетке передачи

      г) подвижный

      д) неподвижный

Тактическая подготовка

Нападения

Индивидуальные действия

· без мяча

а) при выборе места для приема подач

б) при выборе места для вторых передач

в) при выборе места для н/у

· с мячом

а) при выполнении подач

б) при приеме подач

в) при выполнении н/у

г) при выполнении передач

Групповые действия

· взаимодействие двух игроков внутри линий и между линиями

· взаимодействие трех – четырех игроков внутри линий и между линиями

      а) при ударе из зоны 4

      б) при ударе из зоны 2

      в) при ударе из зоны 3

Командные действия

· взаимодействие игроков при организации атак (при приеме подач)

· взаимодействие игроков при организации контратаки (при приеме н/у)

а) в нападении через игрока передней линии

· со второй передачи  

· с первой передачи

а) из зоны 3

б) из зоны 2

в) из зоны 4

Защиты

 Индивидуальные действия

· без мяча

а) при выборе места для приема подач

б) при выборе места для блокирования

в) при выборе места для приема н/у

· с мячом

а) при одиночном блокировании

б) при самостраховке

Групповые действия

· взаимодействие двух игроков внутри линий и между линиями

· взаимодействие трех – четырех игроков внутри линий и между линиями

а) при двойном блоке

· зонтиков

· подвижном

б) при приеме ударов

· защитников между собой

· защитников со страхующими

· защитников с блокирующими

в) при страховке

· принимающих

· блокирующих

· нападающих

Командные действия

· взаимодействие игроков при организации защиты против атаки противника (после своей подачи)

· взаимодействие игроков при организации защиты против контратаки противника

а) в защите при страховке игроков передней линии

б) в защите при страховке игроков задней линии

· одним игроком

· двумя игроками

а) зоны 2

б) зоны 3

в) зоны 4

г) зоны 1

д) зоны 5

е) зоны 6

     ж) передней и задней линии

                                              ППФП

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

Развитие профессионально-важных качеств, согласно выбранной профессии.

.

Восстановительные мероприятия

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Плавание

Контрольные нормативы

1.Прыжок по ‘Абалакову’                        35 см.

2.Бросок набивного мяча 2 кг.                 7 м.

3.Челночный бег(лицевая-средняя-         21 сек.

    линия нападения-средняя-лицевая) 

4.Пресс за 30 сек.                                       32 раз.

5.Верхняя передача                                    12 раз.

6.Нижняя передача                                     12 раз.

7.Подача из 10                                            7попаданий
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